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http://www.youtube.com/watch?v=V9AXVv8SDco
Pismo Sabine Sencar, dr. med., spec. ginekologije in porodnistva,
spec. druzinske medicine drzavni sekretarki Tini Bregant.

Spostovana kolegica, drzavna sekretarka na Ministrstvu za zdravje, dr. Tina Bregant, dr.
med.,

naslavljam vas v zvezi z vaSimi zadnjimi ukrepi, ki ste jih naloZili celotni slovenski populaciji.
Otroci se spet Solajo od doma, uvedena je omejitev gibanja in zdruzevanja, ukinjene so Sportne
aktivnosti in uvedeno je obvezno noSenje mask na prostem.

Ljudje zdravnikom Se vedno zaupajo. Verjamejo, da so za ukrepi, ki jin predlagamo, trdni
znanstveni dokazi.

Preiskala sem vse znanstvene vire, ki bi po vasih besedah dokazovali, da no$enje mask na
prostem znatno prepreci Sirjenje Korona virusa. Ker takega Clanka nisem nasla, sem poprosila
kolege, ki jim zaupam, da ga poskusijo najti zame. Izkupi¢ka iskanja ni, zato vam bom
hvalezna, ¢e mi posredujete naslove revij in ¢lanke, na katere se naslanjate, ko uvajate tako
restriktivne, represivne ukrepe.

Precej ¢lankov sem nasla o verjetni dobrobiti noSenja zascitnih obraznih mask pri rokovanju z
okuzenimi ali potencialno okuzenimi ljudmi, kar sem vedno verjela in spostovala. Zadnji ukrepi
nosSenja mask na prostem za zdrave ljudi pa so smesni po vseh znanstvenih merilih.

Ideja o lebde&em virusu, ki ure in ure kljubuje dezju, vetru in ultravijoli¢ni svetlobi, ki preprosto
lebdi v zraku in ¢aka na novega gostitelja, na nedolznega sprehajalca s psom, je znanstvena
fantastika. Ker ni ¢lankov, ki bi dokazovali kaj tako trapastega, se zanasam na datoteko “Zdrava
pamet”.

Virus je vez med zivo in nezivo naravo. Ker virus nima svoje primarne celice ali telesa, ki bi mu
zagotavljal energijo za prezivetje, lahko obstane in prezivi le znotraj gostiteljeve Zive celice.
Sam nima svojih organelov. Virus nima mitohondrijev, ki bi mu omogocali dihanje ali
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pridobivanje vsaj minimalne energije za Zivljenje. Nima ribosomov za prepis dednega materiala
v uporabno beljakovino, nima niCesar, kar bi mu omogocilo sekunde prezivetja in
razmnozevanja zunaj gostiteljeve Zive celice. Nima torej ni¢esar, da bi prezal in lebdel v oblacku
zraka in poCakal na gostitelja, kaj Sele, da bi zasidrano kljuboval vetru in dezju nekje v zraku.
Tej ideji o prezeCem virusu bi se od srca nasmejala, ¢e mi ne bi v resni¢nosti posteno
prikrajSala svobodo in dobro voljo.

Dokazov za dobrobit noSenja mask v naravi ali pod vedrim nebom odprtih Zivljenskih prostorov
ni. Kako si lahko sicer razlozim dobrobit zra¢enja prostorov, ¢e bi vasa znanstveno-fantasti¢na
ideja lebdecCega virusa zares drzala. Zivim namreC v centru »rdeCe conex.

Dosedanji ukrepi so se izkazali za neucinkovite. Vi trdite, da ukrepi ne delujejo zato, ker se jih
nismo drzali, ne zato, ker bi bili slabi. Takih pristopov doslej znanost ni poznala. Uporabila bom
slikovit, a povsem izmisljen primer za ilustracijo. Moja izmisljena hipoteza bi bila, da cvetovi
travniSke ivanjS€ice upocasnijo izpadanje las. Poskus bi izvedla brez kontrolne skupine. Ker
sem odvisna od preiskovancev, vedno lahko v razpravi povem, da je sicer ivanjscica zares
ucinkovito sredstvo, a se preiskovanci niso drzali protokolov, niso redno jedli ivanjsc€ic. Ker
preiskovancev nisem zalotila pri tem, da so izpuscali obroke Ivanjscic, niti da so jih res uzivali
po priporocilu, se odlo¢im pac v smeri, ki bi mojo teorijo podprla. Odlo¢im se, da je hipoteza
odli¢na, a so preiskovanci slabi. Mislim, da mi v starih Casih take Studije ne bi objavila nobena
resna revija. Obrazne maske so sicer odli€no sredstvo za zajezitev Sirjenja Korona virusa, a
ljudje se nogenja ne drzijo ali pa se ga vsaj ne drzijo pravilno. Studija je odli¢na, na hipotezo
sem ponosna, rezultat je vnaprej znan, a izvedba Sepa.

Ne jaz, ne vi, gospa dr. Bregant, nisva infektologinji in ne mikrobiologinji, zato po nasvetu prim.
Jelke Rebersek Gorisek, dr. med., spec. infekt., predsednice Odbora za pravno eti¢na
vprasanja na Zdravniski zbornici, se nobena od naju ne bi smela oglasati v zvezi s svojimi
razmisljanji. (“Razlicna razmisljanja zdravnikov so dobrodosla tudi v ¢asu epidemije COVID-19,
vendar naj jih izrazajo kompetentni strokovnjaki, usposobljeni za delo na podrocju infekcijskih
bolezni. Zato zdravniSka zbornica vsem, ki se s svojimi razmisljanji oglasajo v javnosti,
priporo¢a, da se najprej seznanijo z argumenti stroke. Le tako bomo ohranili zaupanije ljudi v
zdravnike in v nacionalne ukrepe in s pomocjo zaupanja javnosti bistveno pripomogli k
zajezitvi okuzbe.” (Prim. Jelka Rebersek Goridek, dr. med., spec. infekt., Predsednica Odbora
za pravno etiCna vprasanja pri Zdravniski zbornici Slovenije).

Ste pa vi, gospa dr. Bregant, specialistka pediatrije in tu je vaSe mnenje povsem umestno. Vasi
ukrepi omejevanja izobrazevanja, gibanja in socializacije otrokom od 6. razreda osnovne Sole
do vsaj konca srednje Sole je vas resor. Po vaSem mnenju ne bodo ukrepi in ne njihovo
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zaostrovanije imelo nikakr§nega negativnega vpliva na zdravje otrok. Tudi te Studije bi rada
poiskala in tudi tokrat brez uspeha. Prosim vas, ¢e mi pomagate in javno objavite Studijo, iz
katere ste Crpali znanje za ponovno morebitno povzroceno Skodo otrokom.

Spet sem zaradi pomanjkanja dokazov odprla datoteko “Zdrava pamet”. Odkar svet stoji, je bilo
za otroke zdravo gibanje na svezem zraku, treniranje mozganskih povezav v Solah, kreativnost
povezav. Otroci so plesali, so si podajali Zogo, tekli, skakali in brali. Predihani otroci so imeli
boljsi imunski sistem, ve¢ vitamina D, imeli so boljSe ravnotezje, boljSo koncentracijo in v
znanstvenih revijah najdete milijon ¢lankov, ki dokazujejo dobrobit gibanja in sveZega zraka
(zdrav zivljenjski slog!) na odras¢ajoCe otroke. Vi verjamete v svoje teorije, to pa je dale€ od z
dokazi podprte medicine. Z dokazi je podprto le to, da otrokom z vasSimi ukrepi Skodimo.

Ne infektologija, ne epidemiologija, mikrobiologija ali pediatrija niso moja podrocja. Sem
ginekolog in zdravnik sploSne prakse. Pri nas v naSem besednjaku “sterilnost” pomeni
pomenljivo: neplodnost. Lahko da je besedno nakljucje, a resni¢no. Virusi in bakterije so bili na
svetu dolgo pred nami. So del imunskega sistema, ne zgolj sovraznik. V svojem socialnem
okolju poteka Zivahen ples menjave nevidnih prebivalcev okolja, mikrobov in garaskega dela
CloveSkega imunskega sistema. Imunski sistem razpoznava mikrobe, ki so prijatelji, jih lo¢i od
vsiljivcev, ki so sovrazniki nasega telesa, in celo razpozna nase lastne celice (karcinomske) in
jin pobija.

To imunski sistem dela ze od zacetka Clovestva. V ginekologiji je tveganje za izmenjavo vsiljivih
bakterij in virusov najvisje, saj spolni odnos, od katerega je odvisno Clovestvo, ne le en ¢lovek,
zahteva tesen stik in izmenjavo telesnih tekocin. V imenu ¢lovestva “social distancing” zasc¢itna
sredstva in prepovedi druzenja vodi v povsem nesprejemljivo diagnozo: sterilnost.
Epidemiolosko gledano, dolgoro¢no in evolucijsko, je za ¢lovestvo sterilnost veliko hujsa
diagnoza kot plju¢nica. PljuCnica ubije enega ¢loveka, sterilnost pa celo ¢lovestvo.

Medicina se z vso silo bori proti naravi, a narava je brezkompromisni zmagovalec. Narava
zmaguje na dolgi rok. Veseli me, da smo v dolgih mesecih soo¢anja s Korona virusom ugotovili
vsaj to, da nasi otroci in mladi niso ogrozeni. Smrtnost okuzenih otrok s Korona virusom je do
18. leta starosti prakti¢no 0. Prihodnost je torej svetla, saj ima ta populacija v rokah prihodnost
Clovestva. Obolevnost in s tem poviSano smrtnost bomo otrokom z ukrepi povzrogili torej mi, ne
virus. Jaz te vloge ne bi sprejela, ¢e Zelim biti ez deset let ponosna na svojo zdravnisko
aktivnost.

In nenazadnje sem izraCunala stroSek obraznih mask za svojo petclansko druzino.
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Predvidevam, da pravilno no$enje mask zahteva minimalno pet mask na osebo dnevno. Svoje
profesionalne zas€itne opreme nisem vstela zraven. 5 obraznih mask na dan pomeni 750
obraznih mask v krajSem mesecu, €e jih nosimo po priporocilih. Paket 50ih obraznih mask
stane priblizno 33 evrov. Na mesec bi morala moja druzina odsteti 500 evrov za obrazne
maske. 500 evrov bi porabili druzinskega denarja, pa Se ne bi niti zajtrka pojedli, ne bi se umili,
umili zob, se oblekli v oprana oblaila. Ali res Se verjamete, da so ukrepi za druzinsko
gospodinjstvo Se dobri in smiselni? Mozni so edinole, Ce jih posteno, obubozano prebivalstvo
krsi.

Prosim vas, Ce javno objavite Studije, ki podpirajo vase izjave, da je noSenje obraznih mask na
prostem in izolacija zdravih otrok v dobrobit ¢loveka in Clovestva. Z dokazi podprta medicina je
Se vedno za vse nas edini temelj. Sicer vas pozivam, da ponovno pretehtate vas predlog
ukrepov in ga omilite z bolj smiselnimi, predvsem takimi, ki ne bodo prinasali vecje $kode kot jo
je sposoben narediti hudobni lebdeci oblacek Korona virusov v zraku, ki nas obdaja.

Hvala lepa in lep pozdrav, Sabina Sencar, dr. med., spec. ginekologije in porodnistva, spec.
druzinske medicine.

KO LAZ OBLASTNIKOV PREGLASI RESNICO, JE UPOR DOLINOST!

Dan D

5. november
Od 12.00 naprej, Trg republike, LJUBLJANA
DO ZMAGE NARODA, SKUPAJ, ENOTNO, V MIRU, LIJUBEZNI IN V MEDSEBOJNEM
SPOSTOVANJUI
KDOR NIZ NAMI, JE ZA NAMI!

Obvesti Se ostale!

Posreduj Sloveniji!?
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Islandci nam sporocajo:

Posreduj Sloveniji!
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